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Avec pratique de yoga

Animée par \
Bernard-Dominigue Marliangeas

Religieux dominicain
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Professeur diplémée de I'Ecole Francaise de Yoga
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Une semaine de réflexion et Du samedi 19 novembre 2011
de priere ou tout I'étre est au jeudi 24 novembre 2011

SRRl ; . ) La retraite commence le premier jour avec le
Presence a SOI, diner & 19h et se termine le matin du dernier

Présence a I'Autre jour apres le petit déjeuner.

Ce temps de retraite est ouvert a AU programme d’une journee :

BULLETIN D'INSCRIPTION a découper et a renvoyer, dés que possible, a l'adresse suivante :
>4l Service réservationde I'Abbaye - BP 1 - 22750 ST JACUT DE LA MER
0296 277119 - &= 0296 27 79 45 - E contact@abbaye-st-jacut.com
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tous. La participation a cette 9h-10h: yoga R _ _ !
retraite ne suppose pas une 10n-11h30 : temps de priere, puis entretien L NOM (B MBJUSCUIES) : rerrerreersesseessersserssessseessesssessseresses s sess e sers e sees s sers e
. . 1
connaissance du yoga. 12h: repas , : ,
14h-15h: possibilite de rencontrer I'un ou . PIENOM I it
Ce qu’ll faUt apporter 15h 16h30 : dl’atUtrte antlrga’.teur t E N0 LTSS =
Pour les exercices : coussin ou petit - - Geten he €t _ecguver € !
banc si vous en disposez (la maison e (mgtrc e a pied) e
. . * 1
peut aussi en fournir), une grande 18h15 - gf’ll{ sr Ao o o ;
serviette de bain pour s’allonger sur Tl : (r:ee)peasra IOn ae | eucnaristie : Code Postal .......oooovviiiiiiiiiiiiiieec VILLE & e e
le tapis, un pantalon non serré ; : Ala -
’ _ : e E " Téléphone: / / / / COUTITIBL e
Pour la marche : des chaussures 20h-21h : t?_rgps de " quistlonsdr’epqnses :
adéequates (libre) suivi d’un temps d'assise ! Prendra les repas sur place Q Oui QO Non
1
: Demande I’hébergement sur place Q Oui 0 Non
1
' Demande la location des draps (+ 6,50€) O Oui Q Non
1
' Souhaite prolonger le séjour Q Oui a Non
1
PAKTIC[PATION ACCE ' INAIQUET VOS GALES : ...ttt ettt e e e s te st e s beeaeeaeeae e s e eessesbesresbesaeeneennens
1
Inscription - 15 € par personne i PréCiSIONS Si DESOIN & ..ttt
Animation : 52 € par personne ou 78 € pour un couple PAR LA ROUTE : s Comment avez-vous eu
Pension compléte : 45 € par jour et par personne * Via Rennes - St Malo - = ' connaissance de cette
+ option draps : 6,50 € par personne Ploubalay (suivre L ——————————————— ettt activité ?
+taxe de séjour: 0,30 € par jour et par personne o direction St Brieuc) L ' a Prégramme d'activités
Demi-tarif pour jeunes et personnes a ressources réduites . Via St Brieuc - Plancoét ‘ ! VEerse .o € d’inscription. O Lieu diaffichage
" Bulletin dgscrsiptio.” ci-contre 2 Ao i‘bﬂ“s tota: éstu,&"f ;“rec“(’” Dinard  [IRE A homt) e S : Cheéque & I'ordre de I'Association la Providence PIECISET © oo
ervice réservation de I’ aye alo - ! a p - Médi
BP 1 - 22750 ST JACUT DE LA MER PAR LE TRAIN - P : o _ o X . Précis;.sse =
contact@abbaye-st-jacut.com . Gare de Plancoét (12 km) ! En cas de désistement, bien vouloir prévenir le plus tot possible. Q. Intemer T
“&” Votre inscription sera considérée comme définitive a la réception du bulletin . gare de St-Malo @25 km) e I Fournir une enveloppe timbrée, si vous souhaitez une confirmation. O  Lettre dinformations
d’ir]scription accompagn(a des, frais d’inscriptiop. ’ bus ou taxi (contacter " D la“r ! " _ par e-mail
Joindre une enveloppe timbrée si vous souhaitez une réponse. I'Abbaye pour organiser : Date! ceieiiiieii e et Signature O Bouche & oreille
& En cas de désistement, bien vouloir prévenir le plus tot possible. Les sommes ~ un voyage commun) - ' Q Autre
versées & I'exception des frais d'inscription sont remboursées Alarcos ' PréCISEr & ovovvereeeeereeiiens
proportionnellement au délai d'annulation. Presqu'fle de St-Jacut stBrieu Plolbalay - St Malo L s




