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accompag/m la maladic du cancer
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Accompagner la personne malade
touchee par le cancer pu17 au21 janvier 2012

Apprehendler et gerer le Stress du5 au9 février 2012

2 stages animeés par

Jean-Luc LEMASSON
Dipldmé en sophrologie caycédienne
Sophrologue a la Ligue contre le Cancer du Var

A I’Abbaye de Saint-Jacut-de-la-Mer

>4 3rue de IAbbaye BP 1, 22750 ST JACUT DE LA MER 2 contact@abbaye -st-jacut.com
7 029627 7119- = 0296 27 79 45 http://www.abbaye-st-jacut.com
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Pension compléte : 46 € par jour et par personne . Via Rennes - St Malo -
soit la totalité du séjour : 171 € par personne .
Ploubalay (suivre

’ .
mucm M Ze W + option draps : 6,50 € par personne direction St Brieuc)
P + taxe de séjour : 0,30 € par jour et par personne ) ) | | Mesdermbae
Demi-tarif pour jeunes et personnes a ressources réduites * Via St Brieuc - Plancoét |
(suivre direction Dinard

. . . &~ Bulletin d’inscription ci-dessous a renvoyer au plus tot a : St Malo)
pumardi 17 janvier (19h) au B9 Service réservation de I Abbaye PAR LE TRAIN
BP 1 -22750 ST JACUT DE LA MER Gare de Pl ' at (12 k)
1 1 1 | ot - Gare de Plancoé m fun
Samedl 21 janVIeI’ (9h) 2012 5 contact@abbaye-st-jacut.com - care de Stialo o5k
e reposer &~ Votre inscription sera considérée comme définitive & la réception du bulletin bare et . ?Oi tm) o
us ou taxi (contacter Tovard

‘inscripti 5 de 1 .
d'inscription accompagné de 15 € par personne {Abbaye pour organiser

Destiné aux personnes qui ont été touchees dar\s un Qad re _ éomdfedunz,ef.wte'Opptt? I:Wbrée Sli \./OUS,SOU.h&:iteZl unteAIéponﬁsl- ] un voyage commun) e
par la maladiie du cancer et qui ont terminé le - commes versées, A fexcepton ds fisdinscripion sont remboursées |

traitement V' \/\'p‘a(\"t proportionnellement au délai d'annulation. Presqu'ile de St-Jacut Sptk;:.i::uc Ploubalay - Sidalo
Possibilité de vous faire accompagner, si vous le [ eiuiiuiututetsieteisetsistsisilststststteisbleisbisisiieisiseisiseisisiieisiiuistielsieletisietislsisslslst et &g
souhaitez, par la personne qui partage votre et palsigle r Je minscris & un stage de 8 mgo o

épreuve. Libﬁ?ye ‘9)0 gw

3 jours de détente afin de s’initier a la relaxation,

apprendre a gérer certaines peurs et le stress

engendré par la maladie et d’'une fagon plus globale mettre en place un
programme harmonieux de « vivance » entre le corps et I'esprit. C’est en
mettant en pratique des techniques issues principalement de la sophrologie,
entre autres, que nous pouvons parvenir a retrouver un certain bien-étre et une
confiance en soi qui ont éte souvent altérés par I'’épreuve traversée.

BULLETIN D’INSCRIPTION & découper et a renvoyer, 2 semaines avant le stage si possible, a I'adresse suivante :
>4 Service réservationde I'Abbaye - BP 1 - 22750 ST JACUT DE LA MER
0296277119 - &= 0296277945 - E contact@abbaye-st-jacut.com

a M. 0 Mme Q4 Mle 4 Sr apP.
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: Code Postal .....cccoveveeiieeciece e VILLE oottt
50T +ap) ' p - i
Préveir tapis de sl appmﬂdf/t nge/t% le 6hess | Téléphone: __/__[__[__I T
et N/ 1
B . ; . ' S’inscrit au stage de sophrologie O dul7au 21janvier 2012
La maison en dispose Du dlmanChe 5 fevrler (19h) : Etes-vous O personne en fin de traitement ?
, ] i , . : O accompagnant ?
easlement. !
au jeudi 9 fevrier (9h) 2012 i 0 du s au 6 février 201
_ _ | Demande la location des draps (+ 6,50€) QO Oui O Non Comment avezvous eu
3 jours de relaxation : Pré&ciSIONS Si DESOIN & ..o.veeecieeiese et s connaissance de cette
Faire connaissance avec des techniques issues en L ——————————————— e actvité ?
. . , . . . | Q  Programme d'activités
majeure partie de I'application de la sophrologie L e —————————— O Lieu daffichage
Acquérir des bases solides pour la gestion du stress et des ; PIECISET & v
émotions afin de retrouver confiance . Verse ... € d’inscription. gécig’;eése- Media
Apprendre a améliorer la concentration, a visualiser, a veiller a : Cheque a l'ordre de 'Association la Providence O Internet
I’'harmonie entre le corps et le mental : | | | | | -l Letre dinformations
: En cas de désistement, bien vouloir prévenir le plus tot possible. par e-mail
! . . L . . . Q Bouche a oreille
! Fournir une enveloppe timbrée, si vous souhaitez une confirmation. O Autre
: ) PIECISEN | weooveeeereeeeeeeeecnns
Date: ...ovvviiiiiiiiiiiiiii et Sighature |




